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Maryjo, Królowo Serc naszych, prosimy Cię o wstawiennictwo za nasze rodziny. Wypraszaj łaskę 
otwarcia serc na Boży plan dla tych małżeństw, które przeżywają kryzys i nie potrafią się porozu-
mieć. Prosimy o uzdrowienie ran w relacjach między rodzicami a dziećmi, szczególnie tam, gdzie 
brak zaufania i szacunku niszczy więzi rodzinne. Matko Boża, pomóż nam przyjmować z ufnością 
Boże wezwania w naszym życiu rodzinnym, nawet jeśli wydają się trudne i niezrozumiałe.

Maryjo śpiesząca z pomocą św. Elżbiecie, prosimy Cię o łaskę wrażliwości na potrzeby naszych 
bliskich. Wstawiaj się za tymi rodzinami, w których panuje obojętność i brak wzajemnej troski. 
Prosimy o uzdrowienie relacji między rodzeństwem, gdzie zazdrość i kłótnie o pieniądze zniszczyły 
braterską miłość. Wypraszaj łaskę pojednania dla zwaśnionych członków rodzin, aby jak Ty potrafi-
li nieść sobie nawzajem radość i wsparcie. Matko Boża, naucz nas dostrzegać i zaspokajać potrzeby 
naszych bliskich z miłością i oddaniem.

Maryjo, Matko Zbawiciela, prosimy Cię o wstawiennictwo za rodziny dotknięte biedą materialną 
i duchową. Wypraszaj łaskę uwolnienia od uzależnień – alkoholizmu, narkomanii, hazardu – które 
niszczą życie rodzinne. Prosimy o uzdrowienie ran spowodowanych przemocą domową i zaniedba-
niem dzieci – Maryjo, ratuj te wszystkie niemowlaki, które które doświadczają bicia i przemocy od 
tych, którzy powinni być ich pomocą i schronieniem. Wypraszaj łaskę uwolnienia od długów i pro-
blemów finansowych, które przytłaczają wiele rodzin i sprawiają, że czasem muszą cierpieć głód. 
Matko Boża, pomóż nam odkryć na nowo radość z prostoty życia i obecności bliskich, abyśmy jak 
Ty potrafili cieszyć się największym skarbem – miłością Bożą obecną w naszych rodzinach.

Maryjo, Uzdrowienie Chorych, prosimy Cię o łaskę zawierzenia Bogu naszych rodzin. Wstawiaj 
się za rodzicami, którzy z lękiem patrzą w przyszłość swoich dzieci, szczególnie tych zmagających 
się z chorobami czy niepełnosprawnością. Prosimy o uzdrowienie z depresji, lęków i zaburzeń psy-
chicznych, które dotykają dzisiaj młodych ludzi. Matko błagamy cię z całych sił, ratuj tych, którzy w 
tym momencie próbują targnąć się na swoje życie. Matko Boża, naucz nas ofiarowywać Bogu nasze 
troski i lęki, ufając w Jego opatrzność.

Maryjo, Ucieczko Grzesznych, prosimy Cię o wstawiennictwo za zagubionymi członkami na-
szych rodzin. Wypraszaj łaskę powrotu do wiary dla tych, którzy odeszli od Boga i Kościoła. 
Prosimy o uzdrowienie zranień spowodowanych rozłąkami i rozwodami w naszych rodzinach – 
wszystkich rodzin, które rozpadły się z powodu wyjazdu za granicę do pracy, wzajemnego niezro-
zumienia. Wstawiaj się za dziećmi, które zagubiły się w świecie używek i wpływu złych rówieśni-
ków. Matko Boża, pomóż nam żyć tak, żeby swoimi czynami i przykładem zbliżać całą rodzinę do 
Boga.
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Maryjo, Matko Umiłowanego Syna, wyproś nam łaskę pokory, byśmy potrafili przyznać się do 
błędu przed żoną, mężem, dzieckiem. Ojcze Niebieski, obmyj z brudu zazdrości serce osób, które 
godzinami przeglądają media społecznościowe i czują się gorsi od innych. Duchu Święty, daj siłę 
ludziom, którzy chcą zerwać z nałogiem, ale ciągle upadają i myślą, że są już przegrani. Jezu, niech 
Twój chrzest będzie nowym początkiem dla każdego, kto uważa, że dla niego już nie ma nadziei.

Jezu, spójrz na nasze rodziny, w których zabrakło wina radości, miłości i cierpliwości! Maryjo, 
która pierwsza zauważyłaś brak, szepnij Synowi do ucha o pustce w sercu tych osób, które straci-
ły nadzieję i myślą, że w ich życiu już nic dobrego się nie wydarzy. Chryste, dokonaj cudu w sercu 
ojców, który nie ma czasu dla swoich dzieci i w sercu matek, która są przemęczone codziennymi 
obowiązkami. Niech Twoja obecność, Panie, przemieni wodę naszej szarej codzienności w najlep-
sze wino Bożej miłości.

Chryste, Nauczycielu Prawdy, przyjdź z mocą swojego słowa, bo zagłuszył nas hałas tego świata! 
Maryjo, Stolico Mądrości, wyproś nam łaskę słuchania, byśmy wśród setek powiadomień, newsów 
i plotek usłyszeli głos Twojego Syna wzywający do nawrócenia. Panie Jezu, wezwij do przemiany 
serca osób, którzy chodzą co niedzielę do kościoła, a w pracy są nieuczciwi i wykorzystują innych 
ludzi. Duchu Prawdy, oświeć umysł tych kobiet, które wierzą, że aborcja jest ich prawem, a nie 
dramatem. Ojcze, skrusz serce tych mężów, który uważają, że poniżanie żony słowami to nie jest 
przemoc. Jezu, niech Twoje Słowo stanie się światłem dla polityków, którzy składają puste obietnice 
i dla tych wszystkich, którzy żyją tak, jakby Ciebie nie było.

Jezu Przemieniony, ukaż blask swojego Bóstwa tym, którzy przechodzą przez ciemną dolinę 
cierpienia! Maryjo, Matko Bolesna, która stałaś pod krzyżem, bądź blisko tej matek, które czuwa-
ją przy łóżku umierających dzieci. Chryste, Twoje światło niech przeniknie mrok depresji, która 
odbiera sens życia i siłę do wstania z łóżka. Duchu Święty, pociesz tych, którzy otrzymali diagnozę 
nowotworową i czują, że ich świat się zawalił. Panie, daj nadzieję tym osobom, które od lat modlą 
się o uzdrowienie i czują, że ich nie słyszysz.

Chryste, Chlebie Żywy, który dajesz nam siebie, przyjdź do naszych serc, które są głodne miłości 
i bliskości! Maryjo, naucz nas przyjmować Twojego Syna z wiarą i miłością. Panie Jezu, Ty, który 
zostałeś zdradzony, uzdrów rany tych żon, których zdradził mąż. Duchu Święty, zjednocz nas przy 
Twoim stole – nas, skłócone rodziny, które nie potrafią ze sobą rozmawiać przy świątecznym stole. 
Ojcze, nakarm swoim Ciałem samotne, starsze osoby, dla których jedynym towarzyszem jest telewi-
zor. Jezu, Ty, który umywasz nogi uczniom, skrusz naszą pychę i naucz nas służyć sobie nawzajem 
w naszych domach, bez wypominania i liczenia zasług. Niech każda Komunia Święta będzie lekar-
stwem na naszą samotność, egoizm i lęk przed oddaniem życia Tobie i drugiemu człowiekowi.

2



POSŁUCHAJ NAGRAŃ RÓŻAŃCA NA YOUTUBE. WPISZ:
„RÓŻANIEC BRAT EZRA” NA TELEFONIE LUB KOMPUTERZE

ROZWAŻANIA W INTENCJI  RODZIN | TAJEMNICE BOLESNE

TAJEMNICA I: MODLITWA PANA JEZUSA W OGRÓJCU

TAJEMNICA II: BICZOWANIE PANA JEZUSA

TAJEMNICA III: CIERNIEM UKORONOWANIE PANA JEZUSA

TAJEMNICA IV: DŹWIGANIE KRZYŻA NA KALWARIĘ

TAJEMNICA IV: UKRZYŻOWANIE I ŚMIERĆ PANA JEZUSA NA KRZYŻU

Jezu, który w Getsemani pociłeś się krwawym potem, wejrzyj na nasze rodziny pogrążone w 
ciemności rozpaczy! Maryjo, Matko czuwająca, wypraszaj łaskę wytrwałości dla matek, które 
godzinami klęczą przy łóżkach chorych dzieci. Chryste udręczony, Ty znasz gorycz opuszczenia – 
bądź przy ojcach, którzy stracili pracę i czują się bezużyteczni. Duchu Święty, Pocieszycielu, otul 
swą miłością nastolatków, którzy myślą o targnięciu się na swoje życie. Ojcze Niebieski, Ty, który 
poświęciłeś własnego Syna by nas zbawić, bądź podporą dla rodzin zmagających się z diagnozą 
nieuleczalnej choroby.

Maryjo, która z bólem patrzyłaś na cierpienie Syna, weź w opiekę dzieci doświadczające prze-
mocy domowej. Jezu milczący wobec oskarżeń, daj siłę żonom poniżanym słowami przez mężów i 
mężom lekceważonym przez żony. Duchu Święty, Lekarzu dusz i ciał, ulecz rany zadane ostrym ję-
zykiem plotek i oszczerstw, które jak bicze rozdzierają naszą godność. Ojcze pełen miłości, przytul 
do swego serca osoby starsze, zapomniane i opuszczone przez najbliższych. Panie, prosimy, niech 
Twoja krew przelana przy słupie biczowania zmyje z nas brud grzechów.

O Królu wyszydzony i upokorzony, Ty znasz ból odrzucenia i pogardy! Maryjo, Królowo Mę-
czenników, wstawiaj się za rodzicami wyśmiewanymi przez własne dzieci za wierność wartościom. 
Jezu cichy, pociesz serca samotnych matek, które społeczeństwo osądza i odrzuca. Duchu Święty, 
Dawco męstwa, umocnij młodych ludzi prześladowanych w szkołach za wiarę i zasady moralne. Oj-
cze Przedwieczny, przywróć godność osobom z niepełnosprawnością, którymi często gardzą nawet 
bliscy. Chryste ukoronowany cierniami, niech Twój ból przemieni nasze rodziny, by stały się koroną 
chwały w Twoim Królestwie!

Chryste upadający pod ciężarem krzyża, podźwignij nasze upadające rodziny! Maryjo, która 
towarzyszyłaś Synowi w drodze na Golgotę, bądź przy rodzicach niosących ciężar wychowania 
niepełnosprawnego dziecka. Jezu, otrzyj łzy matek opłakujących dzieci zagubione w świecie nar-
kotyków i przestępczości. Duchu Święty, dodaj sił małżonkom, którzy po latach starań nie mogą 
doczekać się potomstwa. Ojcze miłosierny, ulżyj rodzinom przygniecionym ciężarem długów i 
bezrobocia. Panie, gdy upadamy pod brzemieniem codziennych trosk, poślij nam współczesnych 
Szymonów z Cyreny i Weroniki, by pomogli nam nieść nasze krzyże!

Jezu konający, Twoja śmierć niech będzie źródłem życia dla naszych rodzin! Maryjo stojąca pod 
krzyżem, bądź przy rodzinach dotkniętych śmiercią dziecka lub targnięciem się na swoje życie 
bliskiej osoby. Chryste przebaczający swoim oprawcom, naucz nas trudnej sztuki przebaczenia w 
rodzinie, szczególnie tam, gdzie od lat panuje niezgoda i uraza. Duchu Święty, Ożywicielu, tchnij 
nowe życie w małżeństwa, które emocjonalnie umarły, trwając jedynie w pozorach związku. Ojcze, 
który nie oszczędziłeś własnego Syna, pomóż nam zrozumieć sens cierpienia w naszych rodzinach, 
zwłaszcza gdy dotyka ono niewinne dzieci. Panie Jezu, niech Twoja Najdroższa Krew wylana na 
krzyżu obmyje nasze rodziny z wszelkiego grzechu, zła i przekleństwa!
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Chryste, Ty, który pokonałeś śmierć, tchnij nowe życie w nasze rodziny! Maryjo, wypraszaj 
łaskę duchowego odrodzenia dla domów, gdzie telewizor zastąpił rozmowy, a smartfony – wspólne 
posiłki. Panie Jezu, wesprzyj małżeństwa, w których małżonkowie śpią w osobnych pokojach i żyją 
jak współlokatorzy. Duchu Święty, rozpal na nowo miłość w sercach męża i żony, którzy od lat nie 
powiedzieli sobie „kocham cię”. Niech moc Twojego zmartwychwstania, Chryste, przenika każdą 
skłóconą rodzinę, każde dziecko odrzucone przez rówieśników, każdego nastolatka walczącego z 
uzależnieniem od treści dla dorosłych!

Jezu wstępujący do nieba, pociągnij ku górze nasze rodziny pogrążone w doczesności! Chryste, 
Ty, który zasiadasz po prawicy Ojca, wyzwól nas z niewoli zaciągania kolejnych kredytów i ciągłej 
pogoni za nowymi gadżetami. Duchu Święty, daj mądrość rodzicom, którzy kupują dzieciom drogie 
prezenty zamiast poświęcać im czas. Ojcze, który przyjąłeś Syna do chwały, pomóż zrozumieć ojcu 
pracoholikowi, że jego nieobecność w domu rani całą rodzinę. Panie, niech nasze domy nie będą 
tylko sypialniami i jadłodajniami, ale miejscami, gdzie wspólnie wzrastamy ku niebu!

Duchu Święty, zstąp na nasze rodziny jak ogień! Rozpal serca małżonków, którzy od lat nie 
potrafią ze sobą rozmawiać bez kłótni. Matko Kościoła, wypraszaj dar mądrości dla matki, która 
nie wie, jak rozmawiać z zbuntowanym nastolatkiem lub nastolatką. Panie Jezu, ześlij pocieszenie 
rodzinie, w której ktoś umiera na raka. Ojcze Przedwieczny, niech Twój Duch odnowi relacje w ro-
dzinie, gdzie rodzeństwo kłóci się o opiekę nad schorowanym rodzicem. Niech języki ognia Twojej 
miłości, Duchu Święty, rozpalą serca dziadków odsuniętych na margines rodzinnego życia!

Maryjo, pociągnij ku niebu nasze rodziny uwikłane w ziemskie sprawy! Matko, Ty, która zostałaś 
wzięta do nieba, pomóż nam pamiętać o wieczności, gdy kłócimy się o spadek po rodzicach. Jezu, 
który uhonorowałeś swoją Matkę, naucz szacunku dzieci, który wyzywają swoich rodziców od 
najgorszych. Duchu Święty, daj siłę osobom opiekującym się swoją żoną lub mężem z Alzheimerem, 
nawet gdy ich bliska osoba ich nie poznaje. Maryjo, Twoje wniebowzięcie niech będzie źródłem 
nadziei dla rodziców, których dziecko zmarło przed narodzeniem. Niech nasze rodziny, patrząc na 
Ciebie, przestaną gonić za pieniędzmi i prestiżem, a zaczną budować relacje na wieczność!

Maryjo, Królowo Rodzin, przyjdź i zapanuj w naszych skonfliktowanych domach! Jezu Chry-
ste, Królu Wszechświata, naucz ojca alkoholika, że prawdziwa męskość to odpowiedzialność, a nie 
przemoc. Duchu Święty, obdarz godnością nastolatków, którzy się okaleczają, bo czują się niewy-
starczający. Królowo Pokoju, zaprowadź ład w domu, gdzie bałagan fizyczny, jak brudne naczynia w 
zlewie, przekładają się na nieporządek duchowy. Najświętsza Maryjo Panno, chroń nasze rodziny 
przed zazdrością o sukcesy innych, plotkami niszczącymi dobre imię i zawiścią zatruwającą rodzin-
ne spotkania!
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